
Semoulerie & Aides Culinaires

Les Croûtons Cubes Les Aides Culinaires La Semoulerie

 Valeurs Nutritionnelles aux 100Gr  

 Energie
(Kcal)

Protéines
en gr

Glucides
en gr

Lipides
en gr

Fibres
Alimentaire

en gr
Cdt. Caractéristiques et conseils d'utilisation

Tapioca 370 0.2 88.7 0.02 0.9 5 Kg
Le Tapioca est un amidon purifié issu de la tubercule d'une plante tropicale : le
Manioc. Excellent dans les soupes ou en association avec le lait. Le Tapioca
Vivien Paille épaissira toutes vos préparations en développant les arômes.

Fécule de
pomme de
terre

320  80   5 Kg
La Fécule de pomme de terre est un extrait naturel sans additif. Sélectionnée
pour ses propriétés de liant. Recommandée pour velouter les potages et alléger
les patisseries, c'est l'astuce parfaite pour réussir toutes vos sauces et plats en
sauce.

Perles
d'Orient 370 0.2 88.7 0.02 0.9 5 Kg

Les Perles d'Orient sont des petites perles blanches obtenues après séchage
naturel de la fécule de Manioc. Particulièrement appréciées pour leur saveur,
elles accompagneront avec délice, simplicité et originalité vos soupes et desserts.

Chapelure
Brune 408 13.5 72.3 7.2 - 1 - 5

Kg
Pour gratiner vos plats, légumes, gratins et coquilles de poissons. Pour farcir
légumes et viandes.
Avec la chapelure Vivien Paille, vous avez l'assurance de retrouver toute la
croustillance et la saveur des plats traditionnels.

Chapelure
Blanche 370 11.2 70.6 4.3 5.1 1 Kg

Crème de Riz 355 6.6 78.3 0.6 1.4 5 - 25
Kg

La Crème de Riz est obtenue par simple écrasement des grains de riz blanchis.
Avec ses propriétés épaississantes à chaud, elle apportera un complément
nutritifs dans certaines de vos préparations ou servira de base à de succulents
desserts.

Farine de Maïs 353 0.3 88 - 0.6 1 - 5
Kg

La farine de maïs est un amidon de Maïs blanc sélectionné pour son pouvoir
gonflant et ses facultés à alléger toute sortes de préparations sucrées. Selon le
degré de légèreté souhaité, remplacer tout ou partie de la farine de blé par celle
de Maïs.

Couscous
Moyen 366 12.7 77.4 0.6 5 5 - 25

Kg
Semoule de blé de qualité supérieure. Granulation moyenne. La semoule de
couscous est l'accompagnement idéal et raffiné de nombreux plats. 1Kg de
matière sèche = 15 à 20 parts.

Polenta Fine 380 6.9 76.8 3.9 13.4 1 Kg
La Polenta est issue de semoule de Maïs. De granulation fine, elle accompagnera
tous vos plats en sauce. Préparée traditionnellement ou en galette, elle vous
apportera toutes les saveurs de la Méditérranée. 1Kg de mat. sèche = 15 à 20
parts.

Boulgour 349 12.6 71.2 1.5 4 5 Kg
Blé dur précuit concassé. La Boulgour Vivien Paille au goût subtil de noix,
délicieux en salade accompagne aussi merveilleusement les kebabs. Une
savoureuse alternative aux riz et aux pâtes. 1Kg de mat. sèche = 15 à 20 parts.

Croûtons
cube nature 441 8.7 71.5 13.4 - 500 g

En accompagnement de salades.
Idéal pour les potagesCroûtons

cube goût ail 443 9.4 71.3 13.3 - 500 g
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