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Gamme Saveurs

Une gamme de trois recettes prétes a I'emploi, élaborée a partir d'un
mélange de riz Basmati étuvé aux grains longs et fins et de Ilégumes et
fruits déshydratés. Idéales en accompagnement de viande ou poisson ou
méme en plat principal, ces préparations culinaires issues d'une sélection
rigoureuse des matiéres premieres, sont d'une mise en oeuvre simple et
rapide, d'un trés haut rendement, d'une trés bonne tenue apres cuisson et

d'un faible co(t portion.

[

cdt Energie |Protéines|Glucides|Lipides |Rendement| Nbe de Conseils d'utilisation
’ (Kcal) | engr engr | engr | cuit/cru part (+/- 509 par pers.)

Basmati 3

asmati a 910¢g 346 | 69 | 782 | 06 | x35 20

la Provencale couverts » _

5 - Verser la totalité du sachet dans 2 litres d'eau

asmati a 20 froide. Cuire a feu moyen jusqu'a absorption
I'indienne 9109 346 6.9 78.2 0.6 x3.5 couverts [totale (20 & 25 mn). Laisser reposer 5 mn, bien
Basmati & 20 mélanger, servir.

L 91049 346 6.9 78.2 0.6 x3.5

la chinoise couverts
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