Abricot

Dénomination spécifique: Nectar d'Abricot
abase dejus et purée d'abricot
Teneur en fruits: 40 % minimum

Ingrédients: eal, jus et purée d'abricot, sucre.

Valeursnutritionnelles (pour 100 ml)
Valeur énergétique 272,8 kJ/65,2 kcal | Glucides 153¢g
Protéines 0,359 Lipides <019

Les abricots ont une grande teneur en minéraux (calcium, potassium, phosphore et fer) et en
vitamines (niacine, acide folique, B5, C et surtout en provitamine A), cette teneur est plus élevée
gue dans presque tous les autres fruits. Une fois dans |’ organisme, la provitamine A est transformée
en vitamine A, vitamine essentielle pour la vue, la croissance et la résistance physique.

Pour obtenir de la purée d’ abricot, toute la pulpe des fruits est transformée, ce qui donne une purée
tres épaisse. Elle est donc ensuite mélangée avec de I’ eau et du sucre pour obtenir un nectar prét a
boire qui se caractérise par sa consistance moelleuse et veloutée si spécifique.

Le nectar d'abricot Pago est produit avec des fruits extrémement madrs, provenant de régions
méditerranéennes tres ensoleillées, ce qui lui donne ce golt d’ abricot aromatique et fruité spécifique
des produits Pago.




