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Ananas  
100 % 

sans addition de sucre 
 
 

Dénomination spécifique: Jus d’ Ananas 
  à base de jus concentré d’ ananas 
  100 % jus  
 
 

 
Valeurs nutritionnelles (pour 100 ml) 

Valeur énergétique 
Protéines 
Glucides 
dont sucres 

224 kJ/53,5 kcal 
0,42 g 
12,2 g 
11,4 g 

Lipides 
dont acides gras saturés 
Fibres alimentaires 
Sodium 

< 0,1 g 
0,02 g 
0,2 g 

0,001 g 
 
 
L’ananas contient des minéraux de grande valeur (potassium, calcium, phosphore, fer), un peu de 
provitamine A, des vitamines du groupe B, un peu de vitamine C et de la bromelaine, un enzyme 
protéolytique. Les vertus digestives, et diurétiques de l’ananas peuvent être utilisées dans le cadre de 
cures appropriées. Le jus d’ananas frais est rafraîchissant en cas de fièvre et de rhume ; l’ananas a en 
outre peu de calories. 
 
Le jus d’ananas Pago est produit avec des variétés bien spécifiques, particulièrement aromatiques 
qui garantissent ce goût d’ananas moelleux caractéristique des produits Pago. 
 


